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Э керт етическая
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П С И П О С Г Ъ .К К А Л

200

К о тл ета  курин ая 6 0  0 .55
I <>,14 | 6 ,5 8  745

Ч аи  с  сах ар о м  и л и м о н о м 2 0 0  0 ,0 6  0 .0 1 10.21 1 4 2
i_ - ___  —L____

\ л с 0  п ш е н и ч н ы й 50 2.41 6 .7 5  7 2 .5 3  720
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С о к  в и н д и в и д у а л ь н о й  
у п а к о в к е

2 0 0  2 0 ,4  ' 4 0 ,2  П Я 8

; __________ ______________
1 1 i _ -1---------------

Д. С  по 4 кл  дети с овз.
I Наименование Масса Пищевые вещества \ Энергет

порции Белки Жиры Углеводы 1 ценност

; С у п  ка р тоф е льн ы й  с 
бобовым и

200 4,75 •3,35 15,62 1 111

К ур и н о е  ф и ле  с овощами 60/40 6,89 .,25 1 1,20 \ S7
К а р то ф е ль
о тва р н о й ,за п ече н н ы й

110 2 51 : 89 20 Д 5 И  7

Ч а п л то к  Валитек 200 -----7 -------

<леб п ш е н и ч н ы й 50 | 1.64 1,3 1 39 234
л е в  р ж а н о й 70 3.47 | 1,33 1 17,07 1 95

Г
гь питания за день по категориям :  ___ __________ т г  .
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